Recetfe pour bien apprendre :

Colorie |es parties dv corps concernées.
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Mes pieds sont|Mes mains sont| Ma bouche est
sous ma chaise.| franquilles. fermée.

Mes yeux Mes oreilles Si je n’ai pas

regardem‘ celvi| sont grandes compris, |e

qui me parle. ouvertes. demande de
Paide.

Je svis calme et concentré.




Recette pour bien travailler :
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Jai Toujoul’s
mon matériel.

Mon bureav est
bien rongé.

Jlobserve ce que
font |les camarades
avant de demander
ce qu’il faut faire.

Je m’applique et
fais de mon
mieuvX.

Je |éve |e doig’r et

attends mon tour

avant de prendre
la parole.

Je svuis Toujovrs
calme et

concentre.

Je svis cajme et orgonisé.




Recette pour bien vivre ensemb]e :

Ronger la classe.
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Aider ses camarades et frouver des solutions aux

conf|its sans avcune violence.

Je respecte |e matérie| et |es personnes

qui sont avtour de moi.




